Die Antwort fiir genaues und zuverlassiges Messen
und Trainieren von Gleichgewicht.
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Eine zuverldssige und genaue Messung der aufrechten Position ist

eine Grundvorausseizung um die Griinde fiir eine Gleichgewichts-

storung zu finden oder um eine Behandlung bzw. Thearapie zu

bewerten. Das Good Balance System, dass in enger Zusammenarbeit

mirt Forschern und kiinischen Anwendern entwickelt wurde, ist die

Antwort fiir diesen Bedarf.
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Auf der Basis von Kraltsignalen produziert das System
cine zweidimensionale Kurve, die die Strecke des
Schwerpunktes einer Messung darstellt. Die Ergebnisse
konnen als absolute oder als relativierte (nach Kor-
pergrofe skalierte) Werte betrachtet werden.

Die Software berechnet ebenfalls cine Vielzahl von
Yarametern, die die quantitativen Aspekte einer Messung
beschreiben, u.a. Ausmall und Geschwindigkeit der an-
terior-posterior und medial-lateral Schwankungen, dic
Amplitude der Schwankungen, das Geschwindigkeits-
moment der Schwankungen und die Kraftspektrumana-
lyse (FFT Analyse). Fiir das System stchen Referenzwer-
te von Gleichgewichtsmessungen mit tiber 7 000 nach
Altersgruppe (von 8 bis 98 Jahre) und Geschlecht ge-

trennten Personen zur Verfiigung.

Lis ist moglich die Grafen und die Werte von mehreren
Messungen gleichzeitig auf dem Bildschirm zu betrach-
ten oder auszudrucken. Das System zeigt die Werte der
Parameter einces jeden Tests und deren relative (prozen-
tuale) Differenzen.

Die Abbildung zeigt die Ergebnisse aus einer Studie,
in der eine Testperson vor, wihrend und nach einer 4-
wichigen Ubungsperiode gemessen wurde. Die T6-jih-
rige Frau konnte ihr Gleichgewicht im Vergleich zu an-
deren Personen ihres Geschlechts und Altersgruppe vom
zwell schlechtesten zum zweit besten Flnftel verbessern
(4/5-=2/5). Sie abte 3 mal wochentlich 30 Minuten mit
dem Good Balance Trainingsprogramm,

Die Ergebnisse konnen schnell und einfach v.a. fiir
statistische Analysen nach Excel exportiert werden. Die
Trigger-Funktionen (vier Eingangs und vier Ausgangska-
nille) machen es moglich, das Good Balance System mit
anderen Messsystemen, wie z.B. EMG zu synchronisie-

ren, Markierungen in Messungen zu plazieren usw.



Die 90-jiihrige Frau Sylvi Tammilehto beim Gleichgewichtstraining im Altenpflegeheim Viitaniemi

(Jyviskyld, Finnland im Aug. 2001)

Es ist moglich die relative Belastungen beider unterer Ex-
tremititen zu messen und der Testperson jede Asymmet-
rie zu demonstrieren. Diese Eigenschaft ermbglicht auch
das Erlernen des Geliihls von symmetrischem Stand oder
Teilbelastungen nach z.B. Frakturen oder Schlaganfillen.

Das Good Balance Biofeedback Gleichgewichtstraining
hat sich als effektiv erwiesen. Das Training macht Spass,
ist leicht zu erlernen und motivierend, wobei die Patien-
ten ihre Fortschritte verfolgen kénnen. Es wird bereits
vielfach erfolgreich in der Physiotherapie mit neurologi-
schen. orthopddischen und geriatrischen Patienten ver-
wendet. Es enthilt:

vorprogrammierte oder benutzerspezifische

Trainingsiibungen

leicht zu erstellende Ubungen je nach individullen
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die Moglichkeit dynamisch-funktionelle

Bewegungen zu iiben

=lces)
Right
0% 26 % B0 s 100 %
— ==
100 % 6% B0 2% 26 % 0%
34 % 25Kg  49Kg 66 %
e e —

yramsche Mesauig diswahies

Technische
Spezifikationen

Gewicht:

Kraftplattform 15 kg
Dimensionen:

@ [Kraliplattform
S00x800x800x70mm

@® Llcktronische Einheit
220 x 400 x 350 mm
Sicherheitsadapter:
KLMX/S 320 W - 230/230V
Netzteil:

110-230 VAC/10 WV DC, | W
Betricbssyteme:

Windows

Excel und Windows sind cingetragene
Warenzeichen von Micresofl,

Standards

Das System erfiillt die

die Standards fir medizinische
Instrumente fiir Anwender
und Patientensicherheit

{(EN 60601-1) und fiir elektro-
magnetische Anpassung

(EN 60601-1-2, 1993 und

EN 55011, 1991).
CE-Zertifikat (NB ID 0537).
Zertitiziertes Qualitiitssystem
1SO 9002.













